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ข้อความ ภาพประกอบ ตาราง แผนภาพ หรือข้อมลูใดๆ 
ท่ีปรากฏในหลกัสตูรอบรม ถือเป็นลิขสิทธ์ิ
ของศนูยส่์งเสริมการพฒันาความรู้ตลาดทนุ

ห้ามท าซ า้ ดดัแปลง หรือเผยแพร่ส่วนหน่ึงส่วนใด
หรือทัง้หมดในทกุรปูแบบ 

และห้ามอดัเสียง ภาพ หรือวิดีโอในระหว่างการบรรยาย 
หากผูใ้ดกระท าการท่ีเข้าข่าย จะถือว่าเป็นการละเมิดลิขสิทธ์ิ
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เร่ิมต้นตัง้เขม็ทิศ... รบัชีวิตเกษียณสขุ

เกษียณอย่างมีแผน... You can do it!!

เทคนิคบริหารเงินหลงัเกษียณ

เกรด็ความรู้... สรา้งชีวิตสขุหลงัเกษียณ

หวัข้อการบรรยาย
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• พรอ้มหรอืยงั?... ส าหรบัวนัเกษยีณ
• 3 ต ตอ้งเตรยีม... รบัเกษยีณสขุ

เร่ิมต้นตัง้เขม็ทิศ... รบัชีวิตเกษียณสขุ
1
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• “รา่งกายยงัแขง็แรง” สามารถ
ใชค้วามรูค้วามสามารถเดมิ
อยา่งต่อเนื่อง

• คา่ใชจ้า่ยอาจหมดไปกบัการ
ท าตามความฝัน เชน่ ทอ่งเทีย่ว 
ท าธุรกจิ ท าสวน ท าไร ่ฯลฯ

• “วยัเกษยีณจรงิ” ความสามารถ
ในการหารายไดล้ดลงและอาจตอ้ง
พึง่พงิครอบครวัหรอืคนรอบขา้ง

• คา่ใชจ้า่ยดา้นสขุภาพเริม่มากขึน้ 
ควรลดการท ากจิกรรมต่างๆ 
หาเวลาดแูลสขุภาพกาย-ใจมากขึน้

• “วยัชราภาพอยา่งแทจ้รงิ” 
อาจตอ้งมคีนคอยดแูลชว่ยเหลอื
ในชวีติประจ าวนั

• คา่ใชจ้า่ยสว่นใหญ่เป็นเรือ่ง
ของสขุภาพ 

55 ปี 60 ปี 70 ปี 80 ปีวยัเกษยีณชว่งตน้ วยัเกษยีณชว่งกลาง วยัเกษยีณชว่งปลาย 

วยัเกษยีณจาก
การท างาน

?

สถติอิายเุฉลีย่ของคนไทย

ทีม่า : อายคุาดเฉลีย่ทีอ่าย ุ60 ปี จากผลส ารวจ
สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล ปี 
2561

ผูห้ญงิ
อายเุฉลีย่ 83.6 ปี

ผูช้าย
อายเุฉลีย่ 80.2 ปี

?ช ีว ิต แ บ บ ไ ห น
ท่ีใจต้องการ

ทีม่าภาพ : flaticon

มาวางแผนชีวิตวยัเกษียณ 3 ช่วงวยั เพือ่ใหม้เีงนิใชเ้หมาะสมกบัชว่งนัน้ๆ มากทีส่ดุ
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3 ต ต้องเตรียม... รบัเกษียณสขุ

เตรียม
กาย - ใจ

เตรียม
ท่ีอยู่อาศยั

เตรียม
เงิน 
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สขุภาพ
12%

ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพ โดยไมร่วมคา่รกัษาพยาบาล
จากโรครา้ยแรงคดิเป็น 12% ของคา่ใชจ้า่ยทัง้หมด

สดัสว่นคา่ใชจ้า่ย
หลงัเกษยีณ
โดยประมาณ*

นนัทนาการ
17%

การเดนิทาง
22%

ทีอ่ยูอ่าศยั
21%

กนิอยู่
ประจ าวนั

21%

จา้งคนดแูลจะมคีา่ใชจ้่าย
เพิม่อกีเดอืนละ
10,000 – 20,000 บาท

เริม่ดแูลสขุภาพ โดยการ “ออกก าลงักาย” และให้
ความส าคญักบั “ประกนัสขุภาพ” เสยีตัง้แต่วนันี้

ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพ

จะเพ่ิมมากขึน้ เมื่อเราอายมุากขึน้

ขอ้เทจ็จรงิวนันี้เตรียม
กาย - ใจ

!

“ ”
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ทีม่าขอ้มลู : คู่มอื บา้นปลอดภยัวยัเกษยีณ หน่วยปฏบิตักิารวจิยัสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายุและคนพกิาร คณะสถาปัตยกรรมศาตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

แนวคิดบา้นปลอดภยัวยัเกษียณ

มีความปลอดภยัทางกายภาพ

สามารถเข้าถึงได้ง่าย

สามารถสร้างแรงกระตุ้น

ดแูลรกัษาง่าย

1 ยา้ยหอ้งนอนมาชัน้ลา่ง / มแีสงสวา่งเพยีงพอ / พืน้ไมล่ืน่ / หอ้งน ้ามรีาวจบั /
มปีุ่ มสญัญาณฉุกเฉนิ

2 ขยายประตูใหก้วา้งขึน้ ตูห้รอืชัน้เกบ็ของดา้นลา่งโลง่เผือ่ไวก้รณใีชร้ถเขน็ / 
ตูแ้ขวนมชีัน้เลือ่นลงมาหยบิของไดง้า่ยขึน้

3 ของตกแต่งบา้นเน้นใชส้สีนั เพือ่กระตุน้หรอืเตอืนความจ า / ใชห้น้าต่างบานเลือ่น  
มองเหน็ทวิทศัน์ภายนอกได ้/ จดัมมุใหพ้กัผอ่น ดหูนงัสอื พบปะสงัสรรค์

4 จดับา้นใหโ้ลง่ เพือ่ลดงานบา้น / จดัสนามหญา้ใหม้พีุม่ไมเ้ตีย้ๆ เพือ่ลดงานสนาม 
หรอื ท ากระบะตน้ไมย้กสงู เพือ่หลกีเลีย่งการกม้

แนวคิดการออกแบบ *
แนวทางปรบัปรงุสภาพแวดล้อมและท่ีพกัอาศยัของผูส้งูอายุ

ค าถามชวนคดิ
ยา้ยหอ้งนอน
ลงมาชัน้ลา่ง...
ใช้งบเท่าไหร่ ?

ปรบัหอ้งน ้า
ชัน้ลา่ง...

ใช้งบเท่าไหร่ ??

เตรียม
ท่ีอยู่อาศยั

บา้นทีม่ผีูส้งูอายุ พืน้ทีส่าธารณะควรจดัใหม้สีิง่แวดลอ้มเหมาะสม”“
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กลุม่อาชพี
(เฉลีย่ทุกจงัหวดั ไมร่วมคา่เชา่ทีอ่ยูอ่าศยั) วถิชีวีติหรอืไลฟ์สไตลจ์ะเป็นตวัก าหนด

จ านวนเงนิทีต่อ้งการ 
เชน่
– คุณภาพชวีติ 

– ปัญหาสขุภาพ 

– ภาระคา่ใชจ้า่ยต่างๆ 

– กจิกรรมหรอืงานอดเิรกทีแ่ต่ละคน
วางแผนเอาไว้

ขอ้เทจ็จรงิวนันี้เตรียม
เงิน 

ทีม่าผลส ารวจ : งานวจิยัเรือ่ง “เงนิใชห้ลงัเกษยีณ: ท าอยา่งไรถงึจะออมเงนิใหเ้พยีงพอ” ปี 2559
ภาควชิาการธนาคารและการเงนิ คณะพาณชิยศาสตรแ์ละการบญัช ีจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ผลส ารวจค่าใช้จ่ายวยัเกษียณ

พอเพียง สะดวกสบาย หรหูรา

ผูบ้รหิารบรษิทัเอกชน หรอื รฐัวสิาหกจิ 18,030 29,446 53,541
ขา้ราชการ 16,056 25,968 43,464
อาชพีทีต่อ้งใชใ้บประกอบวชิาชพี เชน่ แพทย ์พยาบาล 
วศิวกร ทนาย ผูส้อบบญัชี

15,545 21,164 40,754

พนกังานในส านกังาน เชน่ พนกังานบญัช ีพนกังาน
ทรพัยากรบุคคล พนกังานการเงนิ

11,460 18,288 35,778

พนกังานใหบ้รกิาร เชน่ พนกังานขาย พนกังานโรงแรม 
พนกังานท าความสะอาด พนกังานขบัรถ

8,153 12,366 21,887

พนกังานในโรงงาน 7,248 9,494 14,005
ระดบัฐานราก เชน่ เกษตรกร ผูใ้ชแ้รงงาน 5,679 9,193 21,541
อาชพีอื่นๆ 9,748 14,767 32,668
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คา่ใชจ้า่ยเพือ่ด ารงชวีติ 

คา่รกัษาพยาบาล

คา่ใชจ้า่ยเพือ่ความสขุ

มรดกใหล้กูหลาน

การบรจิาคสงัคม

• คา่ใชจ้า่ยประจ าวนั เชน่ คา่อาหาร ของใชภ้ายในบา้น เสือ้ผา้
• คา่ใชจ้า่ยเกีย่วกบัทีอ่ยูอ่าศยั เชน่ คา่น ้า/ไฟ คา่โทรศพัท ์อนิเตอรเ์น็ต 
การซ่อมแซม / ปรบัปรงุ

• คา่ใชจ้า่ยเกีย่วกบัการเดนิทาง เชน่ คา่โดยสารรถสาธารณะ 
คา่น ้ามนั ทางดว่น คา่บ ารงุรกัษารถยนต ์ 

• คา่ใชจ้า่ยเกีย่วกบัสขุภาพ คา่รกัษาพยาบาล คา่สมาชกิฟิตเนส 
อาหารเสรมิ เบีย้ประกนัชวีติ การตรวจสขุภาพ   

• คา่ใชจ้า่ยเพือ่นนัทนาการ เชน่ คา่ใชจ้า่ยเพือ่การพกัผอ่นหยอ่นใจ 
การทอ่งเทีย่ว การสงัสรรค ์

• เชน่ คา่เลา่เรยีน คา่ขนม เงนิขวญัถุงวนัส าคญัต่างๆ  

• เชน่ เงนิบรจิาคมลูนธิติ่างๆ เงนิท าบุญวดั เงนิสนบัสนุนการกฬีา
และการศกึษา

คา่ใชจ้า่ยบางรายการอาจลดลงในชว่งวยัเกษยีณ
เชน่ คา่เดนิทาง คา่เสือ้ผา้  การสงัสรรค ์เป็นต้น

แนวทางเตรยีมเงนิใชห้ลงัเกษยีณใหเ้พยีงพอ

ควรประเมนิ
เป้าหมายและ
ไลฟสไตลท์ี่
ออกแบบไว ้
ใหค้รอบคลุม 

5 เรือ่ง 
1

2

3

4

5
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ค่าใช้จ่าย
ต่อเดือน

หลงัเกษียณ 10 15 20 25 30
5,000 630,001 971,295 1,331,411 1,711,389 2,112,323

10,000 1,260,003 1,942,589 2,662,822 3,422,778 4,224,647

15,000 1,890,004 2,913,884 3,994,233 5,134,167 6,336,970

20,000 2,520,005 3,885,179 5,325,644 6,845,556 8,449,294

25,000 3,150,006 4,856,473 6,657,056 8,556,945 10,561,617

30,000 3,780,008 5,827,768 7,988,467 10,268,333 12,673,940

35,000 4,410,009 6,799,062 9,319,878 11,979,722 14,786,264

40,000 5,040,010 7,770,357 10,651,289 13,691,111 16,898,587

45,000 5,670,012 8,741,652 11,982,700 15,402,500 19,010,911

50,000 6,300,013 9,712,946 13,314,111 17,113,889 21,123,234

จ านวนปีหลงัเกษียณ (ปี)

จ านวนเงินท่ีต้องมี ณ วนัเกษียณ (บาท)**

ตวัอยา่ง
หากตอ้งการเงนิใชจ้า่ยวยัเกษยีณ

15,000 บ./เดอืน (วนัละ 500 บาท) ไปอกี 
20 ปีขา้งหน้า จะตอ้งมเีงนิทัง้หมด 4 ลา้นบาท

รู้หรือไม่... ชีวิตหลงัเกษียณ
ท่ีต้องการ ต้องใช้เงินเท่าไหร่?

* ค่าใชจ้่ายต่อเดอืนหลงัเกษยีณ ยงัไม่ไดป้รบัดว้ยอตัราเงนิเฟ้อ
** จ านวณเงนิทีต่อ้งม ีณ วยัเกษยีณ ก าหนดใหถ้อนเงนิทุกๆ ตน้ปี โดยค านวณผลตอบแทนแบบทบตน้ต่อปี ปรบัค่า

ดว้ยอตัราผลตอบแทนหลงัเกษยีณ 1.90% (เงนิฝากประจ าเฉลีย่ตัง้แต่ปี 2546 – 2561) หลงัหกัอตัราเงนิเฟ้อ 3%

แต่...คนวยัเกษยีณยงัมเีวลาอกีมาก 
จงึตอ้ง “เตรียมเงินให้มากกว่าท่ีคิดไว้”

และ “บริหารเงินออมก้อนสดุท้ายให้ดีท่ีสดุ”



โดดเด่นด้วยฟังกช์นั
ท าให้ชีวิตการเงินคณุง่ายขึน้

รู้นิสยัใช้จ่าย
ดปูระวตักิารใชจ้า่ยยอ้นหลงั
แบบรายวนั รายเดอืน และรายปี

รู้ฐานะการเงิน
บนัทกึสนิทรพัยแ์ละหน้ีสนิ
ตดิตามการเปลีย่นแปลงในแต่ละ
ชว่งเวลา

ติดตามภาพรวมทางการเงิน
เลอืกดเูฉพาะขอ้มลูทีส่นใจ 
ดว้ยแผนภมูทิีง่า่ย ครบ จบในหน้าเดยีว

วิเคราะห์สุขภาพการเงิน
คน้หาจุดแขง็และจุดออ่นทางการเงนิ 
พรอ้มค าแนะน าเพือ่วางแผนดา้นต่างๆ 

ตวัช่วย
บริหารจดัการเงิน 
สร้างเงินออมให้ทกุเป้าหมายชีวิต 

ดาวน์โหลด ฟรี ได้แล้ววนัน้ี

รองรบัทัง้สมารท์โฟน และแทบ็เลต็
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เกษยีณอยา่งมแีผน... You can do it!!
2

• มาวางแผนการเงนิหลงัเกษยีณกนัเถอะ
• แหล่งรายไดใ้นวยัเกษยีณ
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มาวางแผนการเงินหลงัเกษียณกนัเถอะ

1. สถานะการเงินต้องรู.้..เกษียณสบายจริงหรือ?

2. ประมาณค่าใช้จ่าย...ให้พอใช้วยัเกษียณอย่างไร?

3. รายได้หลงัเกษียณ...มาจากไหนบ้าง?

4. สถานะการเงินขัน้ต้น...“ดีเย่ียม” หรือ “น่าเป็นห่วง”?
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สถานะการเงินต้องรู้...เกษียณสบายจริงหรอื?
แบบส ารวจสินทรพัยแ์ละหน้ีสิน

ทีม่าภาพ : Flaticon

การตรวจ
สถานะการเงิน
จะช่วยใหรู้ว้า่....

1
สินทรพัย ์(บาท) หน้ีสิน (บาท)
สนิทรพัยส์ภาพคลอ่ง
เงนิสด / เงนิฝาก
กองทุนรวมตลาดเงนิ
สนิทรพัยเ์พือ่การลงทุน
ตราสารหน้ี 
หุน้
กองทุนรวม
ประกนัชวีติ
อสงัหารมิทรพัย์
อื่นๆ  
สนิทรพัยใ์ชส้ว่นตวั
รถยนต์ / รถจกัรยานยนต์
บา้นทีพ่กัอาศยั
ของมคีา่ / ของสะสม
สนิทรพัยร์วม (1)

หน้ีสนิระยะสัน้ (ไมเ่กนิ 1
ปี)
หน้ีบตัรเครดติ
หน้ีเงนิกูซ้ือ้สนิคา้
หน้ีสนิระยะสัน้อื่นๆ
หน้ีระยะยาว (เกนิ 1 ปี)
หน้ีเงนิกูซ้ือ้สนิคา้
หน้ีรถ
หน้ีบา้น
หน้ีสนิระยะยาวอื่นๆ 
หน้ีสนิรวม (2)

สนิทรพัยร์วม (1)
หน้ีสนิรวม (2)
ความมัง่คัง่สุทธิ (1) – (2)

ความมัง่คัง่ (บาท)

ต้องครบถ้วนและ

ตรงความเป็นจริง
มาก ท่ีสุด

”

“

 แบบส ารวจสนิทรพัยแ์ละหนี้สนิ
สามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบ
การท าพินัยกรรมได้ด้วย

 ท างานมาทัง้ชวีติ 
คณุมีทรพัยส์มบติัจริงๆ 
เท่าไหร?่

 สถานะการเงนิทีม่อียู่
มัน่คงมากน้อยแค่ไหน? 
ทีจ่ะรองรบัแผนการใชช้วีติ
วยัเกษยีณ

 ควรมสิีนทรพัยม์ากๆ และ
หน้ีสินต้องหมดกอ่นเกษยีณ
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เงนิฝาก

เงนิลงทุน

ช าระหน้ี

ประกนัชวีติ / ประกนัภยั

อาหาร

คา่น ้า / คา่ไฟ

คา่โทรศพัท์ / อนิเทอรเ์น็ต

เงนิใหค้รอบครวั

คา่ซ่อมแซมบา้น

ของใชใ้นบา้น

คา่โดยสาร / คา่น ้ามนั

คา่รกัษาพยาบาล / อาหารเสรมิ

เสือ้ผา้

ทอ่งเทีย่ว / สงัสรรค์

ท าบุญ / บรจิาค

รวมคา่ใชจ้า่ย

ประมาณการค่าใช้จ่าย...ให้พอใช้วยัเกษียณอย่างไร?2

1. คา่ใชจ้า่ยดา้น
การออมและลงทุน

2. คา่ใชจ้า่ยคงที่

3. คา่ใชจ้า่ยผนัแปร

แบบประมาณการค่าใช้จ่าย รายเดือน รายปี

จด จด จด
สะกดรอยตามเงิน
อย่างน้อย 4 สปัดาห์

”

“

 คา่ใชจ้า่ยใดบา้งทีคุ่ณตดัได้
เพือ่ใหเ้งนิพอใชแ้ละเหลอืออม

การประมาณ
การค่าใช้จ่าย
จะช่วยใหรู้ว้า่....

 คุณม ี“ไลฟ์สไตล”์ 
ทีต่อ้งการแบบพอเพียง 
สะดวกสบาย หรือ 
หรหูราแค่ไหน?

 คุณจะบริหารเงินออม
ก้อนสดุท้ายอย่างไร?
ใหพ้อใชไ้ปตลอดชวีติ
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รายได้หลงัเกษียณ...มาจากไหนบา้ง?3

ส ารวจแหล่งรายได้
หลงัเกษียณ

จะช่วยใหรู้ว้า่....
 แหลง่รายไดแ้ต่ละประเภท

มีคณุลกัษณะอย่างไร? 
 กระแสเงินสดท่ีได้รบัเป็น

แบบไหน? เงนิกอ้น หรอื 
รายไดป้ระจ า

 จะรวบรวมเงนิออมทีเ่ป็น   
“เงินเยน็” ไปลงทุนต่อ
ท่ีไหน? เพือ่ใหพ้อใช้
หลงัเกษยีณ

 เงนิกองทุนรวมส ารองเลีย้งชพี (PVD)
 เงนิบ าเหน็จด ารงชพีจาก

กระทรวงการคลงั (ส าหรบัขา้ราชการ)
 กองทุนรวมเพือ่การเลีย้งชพี (RMF)
 กองทุนรวมหุน้ระยะยาว (LTF)
 เงนิชดเชยตามกฎหมาย
 ประกนัชวีติแบบสะสมทรพัย์
 เงนิคา่ขายสนิทรพัย ์(อสงัหารมิทรพัย ์

/ ทีด่นิ / ของมคีา่ ฯลฯ)
 ฯลฯ

 เบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ
 กองทุนการออมแหง่ชาต ิ
 กองทุนบ าเหน็จบ านาญแหง่ชาติ
 ประกนัชวีติแบบบ านาญ
 เงนิคา่เชา่จากสนิทรพัย์
 ดอกผลจากการออมการลงทุน 

(ดอกเบีย้/ เงนิปันผล / ก าไรส่วนต่างราคา)

 เงนิไดจ้ากครอบครวั (บุตร / คูส่มรส)
 เงนิเดอืนจากอาชพีหลงัเกษยีณ
 เงนิจากสนิเชือ่บา้นผูส้งูอายุ

 กองทุนประกนัสงัคม 
(กรณบี าเหน็จชราภาพ หรอื 
บ านาญชราภาพ)

 กองทุนบ าเหน็จบ านาญ
ขา้ราชการ (กรณเีลอืกบ าเหน็จ
หรอื บ านาญ)

เงนิกอ้นใหญ่ รายไดป้ระจ า
เงนิกอ้น หรอื
รายไดป้ระจ า
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ชวีตินี้น่าจะ 
“เกษียณสบาย” 

มกีนิมใีชไ้มเ่ดอืดรอ้น

ส่ิงท่ีต้องค านึงถึงในการวางแผน

ควรประมาณการ “คา่ใชจ้า่ย” ให ้“สงู”
และประมาณการ “รายได”้ ให ้“ต ่า” 
กวา่ทีค่าดไว ้ เพือ่รองรบัเหตุการณ์

ไมแ่น่นอนทีอ่าจจะเกดิขึน้

สถานะการเงินขัน้ต้น...“ดีเย่ียม” หรือ “น่าเป็นห่วง”?4

รายการ
สถานะการเงินขัน้ต้น

เฉล่ียต่อเดือน 
(บาท)

จ านวนเงินต่อปี
(บาท)

1. เงินก้อนใหญ่

2. รายได้ประจ า

3. ประมาณการค่าใช้จ่าย

สถานะขัน้ต้น (1) + (2) – (3)

ผลลพัธ์+ - ทางทีด่คีวร…วางแผน
บริหารเงินหลงั
เกษียณให้ดีท่ีสดุเกนิพอ ไมพ่อ
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เทคนิคบรหิารเงนิหลงัเกษยีณ
3

• ลดค่าใชจ้า่ยและภาระหน้ีสนิ
• จดัพอรต์อยา่งไร...สขุใจวยัเกษยีณ
• กรณีศกึษา: นายพอเพยีง รกัออม
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• วางแผนก่อนใชจ้า่ยทุกครัง้ 

• เปรยีบเทยีบราคา ยีห่อ้ คุณภาพ 
หรอืโปรโมชัน่ต่างๆ ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจซือ้

• จดบญัชรีายได้ - คา่ใชจ้า่ยทุกวนั 

• ลดละเลกิความฟุ่มเฟือย หนัมาด ารงชวีติ
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

• หยดุสร้างหน้ีใหม่ และเพ่ิมจ านวนเงินท่ีจะจ่ายหน้ี
แต่ละเดอืนใหม้ากขึน้

• ลดค่าใช้จ่าย ใชก้ารออมเพือ่ลดหนี้ 

• ช าระหน้ีท่ีคิดดอกเบีย้สงูๆ ก่อน หรอื ช าระหน้ีท่ี
มลูหน้ีคงเหลือน้อยๆ ก่อน

• รไีฟแนนซ ์หรอื ขายสนิทรพัยบ์างสว่นออกไป
เพือ่ช าระหนี้

ลดค่าใช้จ่ายได้อย่างไร? ลดภาระหน้ีสินได้อย่างไร?    

ลดค่าใช้จ่ายและภาระหน้ีสิน



21
ศนูยส์่งเสรมิการพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย

Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

ถอนเงินแบบไหน 
มีใช้ไปตลอด

“

”

วิธีท่ี 1: เกษียณสบายใจ 
ไม่ใช้เงินต้น

วิธีท่ี 2: ใช้ดอกผล 
ผสมเงินต้น

เหมาะกบัคนที.่..
• มีเงินออมก้อนใหญ่มาก เพือ่ทีจ่ะสรา้งดอก

ผลใหม้ากกวา่คา่ใชจ้า่ยต่อเดอืน หรอื
• ตัง้ใจจะใช้ดอกผลจากการลงทนุส่วนหน่ึง 

และใชร้ายไดป้ระจ าทีม่อียูอ่กีสว่นหนึ่ง  

เหมาะกบัคนที.่..
• ไม่มีเงินออมก้อนใหญ่ไปลงทุนหาดอกผล

ใหเ้พยีงพอกบัคา่ใชจ้า่ยต่อเดอืน 
• ต้องการยืดระยะเวลาใช้เงินออม

กอ้นสดุทา้ยใหห้มดชา้ทีสุ่ด
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เป้าหมาย: ตอ้งการใชเ้งนิเดอืนละ 15,000 บาท
หรอืปีละ 180,000 บาท 

วิธีการ: น าเงนิกอ้น 5 ลา้นบาทไปลงทุนใหไ้ด้
ผลตอบแทนเฉลีย่ปีละ 3.6%
((180,000 ÷ 5,000,000) x 100) 

มีเงินก้อนใหญ่
รวม  5 ลา้นบาท

เงนิตน้ ยงัคงสรา้งรายไดป้ระจ าใหต้ลอดชวีติ

หมายเหตุ: สตูรค านวณอตัราผลตอบแทนทีต่อ้งการ โดยไม่ไดค้ านึงถงึมลูค่าเงนิตามเวลา 
= (รายได้จากการลงทนุต่อปีทีต่้องการ÷ เงนิลงทุน) x 100

ใช้ดอกผลจากการลงทุน
เท่ากบัค่าใช้จ่ายต่อเดือน

256x 258x

เงินต้น

ตวัอย่าง 1: 

ใชแ้ต่ดอกผลจากการลงทุน

ไม่ใช้เงินต้น
เกษียณสบายใจ
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ใช้ดอกผลจากการลงทุนส่วนหน่ึง 
และใช้รายได้ประจ าท่ีมีอยู่อีกส่วนหน่ึง

เป้าหมาย: ตอ้งการใชเ้งนิเดอืนละ 15,000 บาท ตอ้งการเงนิเพิม่อกีเดอืน
ละ 10,500 บาท (15,000 – 4,500 ) หรอืปีละ 126,000 บาท

วธิกีาร: น าเงนิกอ้น 3 ลา้นบาท ไปลงทุนใหไ้ดผ้ลตอบแทนเฉลีย่ปีละ 
4.2% (126,000 ÷3,000,000) x 100) 

เงินก้อนใหญ่
รวม 3 ล้านบาท

รายได้ประจ า
• เบีย้ยงัชพี 600 บ.
• เงนิบ านาญปกส. 3,900 บ.

รวม 4,500 บาท

ตวัอย่าง 2: 

256x 258x

เงนิตน้ ยงัคงสรา้งรายไดป้ระจ าใหต้ลอดชวีติ

รายไดป้ระจ าทีม่อียู่

ใชด้อกผลจากการลงทุน

ไม่ใช้เงินต้น (ต่อ)

เกษียณสบายใจ

เงินต้น

หมายเหตุ: สตูรค านวณอตัราผลตอบแทนทีต่อ้งการ โดยไม่ไดค้ านึงถงึมลูค่าเงนิตามเวลา 
= (รายได้จากการลงทนุต่อปีทีต่้องการ÷ เงนิลงทุน) x 100
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เงนิกอ้นทีเ่ป็นเงนิลงทุนตัง้ตน้

เงนิออมทีเ่ตรยีมไวใ้ชจ้า่ยหลงัเกษยีณ 

“หมดเรว็หรอืหมดชา้” ขึน้อยูก่บั 3 ปัจจยัหลกั

อตัราผลตอบแทนทีไ่ดร้บัโดยเฉลีย่

จ านวนเงนิทีต่อ้งการเบกิออกไปใชแ้ต่ละเดอืน

1

2

3

เงนิตน้ ลดลงจากการเบกิถอนออกมาใชทุ้กๆ ปี

256x 258x

เงินต้น เงินต้น เงินต้น

ใชท้ัง้เงนิตน้และ
ดอกผลจากการลงทุน

ใช้ดอกผล 
ผสมเงินต้น
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จ านวนปีท่ีเงินออม/ลงทนุของคณุจะถกูไถ่ถอนจนหมด

การน าเงนิไปออมหรอืลงทุน เพือ่หาดอกผลเพิม่เตมิ จะสามารถชว่ย ยดืเวลา ในการใชเ้งนิกอ้นออกไปได้

ผลตอบแทนของเงินออม/ลงทุน (ร้อยละต่อปี)
0% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% 11% 12% 13% 14%

อตั
รา
ไถ่
ถอ

นเ
งิน

ออ
ม/
ลง

ทนุ
ไป

ใช้
จ่า

ยใ
นแ

ต่ล
ะปี 15% 7 7 7 8 8 9 9 10 11 12 14 16 20

14% 7 8 8 9 9 10 11 11 13 14 17 21
13% 8 8 9 9 10 11 12 13 15 17 22
12% 8 9 10 11 11 12 14 16 18 23
11% 9 10 11 12 13 14 16 19 25
10% 10 12 13 14 15 17 20 26
9% 11 13 14 16 18 22 28
8% 13 15 17 20 23 30
7% 14 18 21 25
6% 17 23
5% 20 หมายเหตุ: ไมไ่ดค้ านวณอตัราเงนิเฟ้อ

สมมตคิุณมเีงนิเกบ็ และมคีวามจ าเป็นตอ้งใชปี้ละ 100,000 บาท (ถอนปีละ 10% ของเงนิกอ้น)1,000,000 บาท

ทีม่าภาพ : Flaticon

ตวัอยา่ง: ถา้นาย A น าเงนิเกบ็ 1 ลา้นบาทไป
ลงทุนไดผ้ลตอบแทน 4% ต่อปี จะสามารถ
ถอนเงนิมาใชปี้ละ 10% ไดร้ะยะเวลา 13 ปี 
เงินก้อนน้ีจึงจะหมด
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จดัพอรต์อย่างไร...สขุใจวยัเกษียณ

วตัถปุระสงคห์ลกัของ “การลงทนุหลงัเกษียณ”

เพือ่ใหเ้พยีงพอกบัคา่ใชจ้า่ยในปัจจุบนั 
และคา่ใชจ้า่ยในอนาคตทีค่าดวา่

จะเพิม่ขึน้จากเงินเฟ้อ

• เน้นลงทุนในทางเลอืกทีก่่อให้เกิดรายได้สม า่เสมอและ
เส่ียงต า่ และเงนิบางสว่นตอ้งมีสภาพคล่อง สอดคลอ้งตาม
ชว่งเวลาของการใชจ้า่ย 

• หลีกเล่ียงการลงทนุแบบเกง็ก าไร 

• ศกึษาหาความรูเ้กีย่วกบัการลงทุนอยา่งละเอยีด อย่าโลภ
และอย่าหลงเช่ือใคร

แต่ความเส่ียงสามารถจดัการได้ถา้...
• ใชท้างเลอืกการลงทุนทีเ่หมาะสม 
• จดัสรรเงนิลงทุนไปในทางเลอืกหลายๆ ประเภท

ข้อควรระวงั

หลกัการลงทนุหลงัเกษียณ

!
ดอกผลจากการลงทุนทีง่อกเงยกวา่เงนิฝาก 

จะมาพรอ้มกบัความเส่ียงท่ีเพ่ิมขึน้
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การเตรยีมความพรอ้มในทุกๆ ดา้น จะชว่ยตอบโจทยไ์ดเ้ป็นอยา่งดวีา่
“ทางเลือกการออมการลงทุนแบบไหนท่ีเหมาะกบัคณุ” 

เตรียมตวัพร้อม

มีความรู้พร้อม

มีใจพร้อม

มีเงินพร้อม

ตอบตวัเองใหอ้ยา่งชดัเจนเสยีก่อนวา่...
 วตัถปุระสงคใ์นการลงทนุของคุณคอือะไร? เป็นการลงทุน

แบบสรา้งไดป้ระจ าหรอืลงทุนเพิม่คา่เงนิออมระยะยาว
 คุณมภีาระอ่ืนๆ ท่ีต้องรบัผิดชอบหรอืไม?่
 คุณมวีงเงินท่ีสามารถน ามาลงทนุได้ (เงินเยน็) เทา่ไร?

โดยไมเ่ดอืดรอ้นหากมเีหตุทีไ่มค่าดคดิเกดิขึน้ในชวีติ
 คุณตอ้งการผลตอบแทนเทา่ใด?
 คุณสามารถยอมรบัความเส่ียงไดม้ากน้อยเพยีงใด?
 มคีวามรู้เรือ่งการลงทุนประเภทต่างๆ แลว้หรอืยงั?

Checklists ความพรอ้มก่อนเร่ิมลงทุน

สแกน QR CODE ท าแบบทดสอบ
ความเสีย่งทีย่อมรบัได ้ทีน่ี่:
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2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 2560 2561

เงนิฝาก 2.00% 1.00% 1.00% 2.50% 4.00% 2.30% 1.80% 0.76% 1.49% 2.74% 2.41% 2.21% 1.79% 1.39% 1.37% 1.37% 1.37%

ทองค า 24.86% 19.37% 5.43% 20.36% 23.18% 30.95% 5.80% 24.73% 29.48% 10.52% 6.96% -27.97 -1.34% -10.20 8.56% 13.21% -2.26%

ตราสารหน้ี 10.18% -2.50% 2.86% -0.24% 5.47% 7.62% 18.77% -4.19% 5.75% 5.60% 3.29% 2.13% 9.35% 5.08% 1.60% 5.44% 1.18%

หุน้ 20.27% 129.54 -12.77 8.56% -1.99% 35.47% -44.11 61.06% 48.26% 2.71% 39.00% -4.69% 25.69% -10.37 26.26% 15.75% -9.36%

-60.00%
-40.00%
-20.00%

0.00%
20.00%
40.00%
60.00%
80.00%

100.00%
120.00%
140.00%

เงนิฝาก

ทองค า

ตราสารหน้ี

หุน้

*ค านวณผลตอบแทนแบบค่าเฉลีย่เลขคณิต (Arithmetic Mean)
หมายเหตุ : อตัราผลตอบแทนรวมและอตัราผลตอบแทนแบบอตัราการเตบิโตเฉลีย่ต่อปี (CAGR) จากอตัราดอกเบีย้เงนิฝากประจ า 1 ปี เฉลีย่ 5 ธ.ใหญ่ / ราคาทองค าโลก (Gold Spot) ในรปูของเงนิดอลลารส์หรฐั
ต่อทรอยออนซ ์/ Government Bond Total Return Index / SET Index (Price Change และ Dividend Yield) 

แต่กมี็ความผนัผวน 
ระหว่างทางท่ีต้องเจอผลตอบแทนรายปีจากการลงทุนในสนิทรพัยล์งทุนประเภทต่างๆ ปี 2545 – 2561 

ให้ผลตอบแทนที่ดทีี่สุดในระยะยาว“หุ้น”

จ านวนปีทีข่าดทุนหุน้ ม ี6 ปี
ผลตอบแทนเฉลีย่ -13.88%*

จ านวนปีทีก่ าไรหุน้ ม ี11 ปี
ผลตอบแทนเฉลีย่ +37.50%*

ทีม่า: SETSMART (SET
Total Return Index : 
SET TRI) / Bloomberg / 
ThaiBMA / MOC 

= 1.90%

= 7.80%

= 4.54%

= 8.90%

ผลตอบแทนแบบอตัราการ
เตบิโตเฉลีย่ต่อปี (CAGR)
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1. ลงทุนยาวๆ
ยิง่ลงทุนหุน้ระยะยาว 

โอกาสขาดทุนจะยิง่น้อยลง

ลดความผนัผวนได้ โดยการ…  

2. จดัพอรต์ลงทุน
กระจายการลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่ ี

ผลตอบแทนสวนทางกนั 
ความเสีย่งโดยรวมจะลดลง

ปี 58 
ขาดทุน 

-10.37%

ปี 58 ก าไร
3.54%

129.41%

49.06%

-23.37%

22.47%

-4.84%

ต า่สดุ

15 ปี

5 ปี

1 ปี

สงูสดุ

12.12%

4.23%

25 ปี

-49.14%

ทีม่า : SETSMART

หมายเหตุ : อตัราผลตอบแทนรวมจาก SET Index (Price Change และ Dividend Yield)
ค านวณผลตอบแทนแบบค่าเฉลีย่เรขาคณติ (Geometric Mean)

ผลตอบแทนจาก
การลงทุนใน
ตลาดหุน้ไทย

ปี 2518 – 2561
ตราสารหนี้ หุน้

หุน้ 100%

หุน้ 10% 
ตราสารหนี้ 90%
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ท าใหค้วามเสีย่ง
โดยรวมลดลง 
และมโีอกาสได้
ผลตอบแทน
แมจ้ะลงทุนใน
ปีทีส่นิทรพัยใ์ด 

สนิทรพัยห์นึ่งตดิลบ

ตราสารหนี้ 
100%

หุน้
100%

ตวัอย่าง การกระจายความเส่ียงระหว่างสินทรพัย์

-2.50%
2.86%
-0.24%
5.47%
7.62%

18.77%
-4.19%
5.75%
5.60%
3.29%
2.13%
9.35%
5.08%
1.60%
5.44%
1.18%

129.54%
-12.77%
8.56%
-1.99%
35.47%
-44.11%
61.06%
48.26%
2.71%

39.00%
-4.69%
25.69%
-10.37%
26.26%
15.75%
-9.36%

2546
2547
2548
2549
2550
2551
2552
2553
2554
2555
2556
2557
2558
2559
2560
2561

ปี
76.72%
-6.52%
5.04%
0.99%

24.33%
-18.96%
34.96%
31.26%
3.87%

24.72%
-1.96%
19.16%
-4.19%
16.40%
11.63%

-5.15

37.11%
-1.83%
2.40%
3.23%

15.97%
-0.10%
15.39%
18.50%
4.74%

14.00%
0.09%

14.25%
0.45%
9.00%
8.53%
-1.98

10.70%
1.30%
0.64%
4.72%

10.40%
12.48%
2.34%

10.00%
5.31%
6.86%
1.45%

10.99%
3.54%
4.07%
6.47%
0.12%

ผลตอบแทนของ
หุน้และตราสาร
หนี้มลีกัษณะ
ทีส่วนทางกนั

หุน้ 60%
ตราสารหน้ี 40%

หุน้ 30%
ตราสารหน้ี 70%

หุน้ 10%
ตราสารหน้ี 90%

อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนในหุน้และตราสารหนี้
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พอรต์การลงทุนแนะน าส าหรบัวยัเกษียณ แบบท่ี 1
รปูแบบพอรต์การลงทนุตามจ านวนปีท่ีคาดว่าจะมีชีวิตอยู่ (5 รปูแบบ)

รปูแบบพอรต์ คุม้ครองเงนิตน้ อนุรกัษ์ สมดุล เตบิโต กา้วหน้า
คาดวา่จะมอีายุอกี ไมเ่กนิ 10 ปี มากกวา่ 10 ปี มากกวา่ 15 ปี มากกวา่ 15 ปี มากกวา่ 20 ปี

สดัสว่นการลงทุน
ตลาดเงนิ 25% 10% 5% 5% 5%
ตราสารหนี้ 55% 55% 45% 35% 20%
หุน้ 20% 35% 50% 60% 75%
เหมาะกบั
นกัลงทุนที่

• มอีายอุยูไ่ดอ้กีไม่เกนิ 
10 ปี หรอือายไุมถ่งึ 
70 ปี

• มเีงนิสดในสดัสว่น
มากกวา่รปูแบบอื่น

• อายยุนืมากกวา่ 70 ปี หรอื
มากกวา่ 10 ปีหลงัเกษยีณ

• ไมต่อ้งการรบัความเสีย่งมาก
เกนิไป แต่ตอ้งการ
ผลตอบแทนทีด่กีวา่เงนิเฟ้อ 

• เพิม่สดัสว่นการลงทุนในหุน้ขึน้
อกีเลก็น้อย

• อายจุะยนืมากกวา่ 15 ปี
นบัจากวนัเกษยีณ 

• ตอ้งการเอาชนะเงนิเฟ้อ
มากกวา่ 3% ต่อปี 

• ยอมรบัความผนัผวนจาก
การลงทุนได ้

• มสีดัสว่นการลงทุนในหุน้
ครึง่หน่ึงของพอรต์

• อายจุะยนืยาวมากกวา่ 
15 ปี หลงัเกษยีณ 

• ตอ้งการเอาชนะเงนิเฟ้อ
มากกวา่ 4% ต่อปี 

• ยอมรบัการขาดทุนใน
บางปีได้

• มสีดัสว่นการลงทุนหุน้ได้
มากกวา่ครึง่หน่ึงของพอรต์

• คาดวา่จะมอีายยุนื 20 ปี
นบัจากวนัเกษยีณ 

• ยอมรบัความผนัผวนจาก
การลงทุนไดส้งู เพราะอาจ
ตอ้งเจอกบัภาวะขาดทุน
อยา่งน้อยสองปีตดิต่อกนั 

• มสีดัสว่นการลงทุนในหุน้
สงูสุดถงึ 75% ของพอรต์

ทีม่า: morningstar.com 
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ตลาดเงิน สร้างรายได้แน่นอนและสภาพคล่องสงู เชน่
• เงนิฝาก
• กองทุนรวมตลาดเงนิ
• กองทุนรวมตราสารหนี้ระยะสัน้

ตราสารหน้ี มีความมัน่คงและผลตอบแทนสงูกว่าเงินฝาก เชน่
• พนัธบตัรรฐับาล
• หุน้กูเ้อกชน
• กองทุนรวมตราสารหนี้ 
• กองทุนรวมผสมตราสารหน้ีและหุน้ 

หุ้น ช่วยให้มลูค่าเงินออมเพ่ิมสงูได้ในระยะยาว เช่น
• กองทุนรวมหุน้ดชันี
• กองทุนรวมหุน้พืน้ฐานด ีหรอืกองทุนรวมหุน้เตบิโต
• หุน้ในตลาดหลกัทรพัยท์ีม่พีืน้ฐานดี

กองทุนรวมสนิทรพัยท์างเลอืก 
ทีม่นีโยบายสรา้งรายไดป้ระจ า

เชน่ กองทุนรวมอสงัหารมิทรพัย์ / 
ทรสัตเ์พือ่การลงทุนใน

อสงัหารมิทรพัย ์/ กองทุนรวม
โครงสรา้งพืน้ฐาน 

“มโีอกาสไดร้บัผลตอบแทน
สม ่าเสมอ 4 - 6% ต่อปี”

ทางเลือกการลงทุน

ทางเลือกอ่ืนๆ เช่น

เสีย่งต ่า

เสีย่งสงู
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พอรต์การลงทุนแนะน าส าหรบัวยัเกษียณ แบบท่ี 2

โดย ฟิลลปิ ลูบนิสก ี(นักวางแผนทางการเงนิในเดนเวอร ์สหรฐัอเมรกิา) 

ลงทุนระยะยาว โดยเพิม่
สดัสว่นการลงทุนหุน้เขา้ไป

เพือ่สรา้งโอกาสใหเ้งนิงอกเงย

ชว่งที่ 1 : เน้น
รายไดท้ีม่ ัน่คง

ชว่งที ่2: เพิม่
การลงทุนแบบทีม่ี
ความเสีย่งเพิม่ขึน้

จ า
นว

นท
รพั

ยส์
นิท

ีล่ง
ทุน

จ านวนปีในชว่งเกษยีณอายุ

26% 28% 20%

6%
1 - 5 6 - 10 11 - 15 16 - 20 25+

13%

ทีม่า: Kiplinger Washington Editors, Inc. และ ธรีะ ภู่ตระกูล

สรปุมมุมองแบบพรีะมดิแหง่ความเสีย่ง
ตามรปูแบบของ 

The Income for Life Model 7%

1 2
3

4
5

6
21 - 25

ปีทีเ่ริม่ลงทุน

เน้นลงทุนในสนิทรพัยท์ี่
มคีวามมัน่คงและสรา้ง

รายไดป้ระจ า 

แนวทางจดัพอรต์ทีช่ว่ยสรา้งรายไดต้ลอดชวีติ (The Income for Life Model)

แนวคิดน้ี จะแบง่ออกเป็น... 
2 ช่วงหลกัและแบ่งสดัส่วน
เงินลงทุนเป็น 6 ส่วน 
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แนวทางจดัพอรต์ท่ีช่วยสร้างรายได้ตลอดชีวิต (The Income for Life Model)
ระดบัความเส่ียง
จากการลงทุน

เส่ียงต า่                                                                                                                    เส่ียงสงู

แบ่งเงนิ กอ้นที ่1 (26%) กอ้นที ่2 (28%) กอ้นที ่3 (20%) กอ้นที ่4 (13%) กอ้นที ่5 (7%) กอ้นที ่6 (6%)

จ านวนปีหลงัเกษยีณ 1 - 5 6 – 10 11 - 15 16 - 20 21 - 25 25+

วตัถุประสงค์
การลงทุน

รบัประกนัผลตอบแทน มัน่คง รายไดป้ระจ า + 
เงนิลงทุนเตบิโต

เงนิลงทุนเตบิโต เงนิลงทุน
เตบิโตสงู

เงนิลงทุน
เตบิโตสงูทีส่ดุ

ทางเลอืกการลงทุน • บญัชเีงนิฝากออมทรพัย์
• บญัชเีงนิฝากเผือ่เรยีก

พเิศษ ดอกเบีย้ไมเ่สยีภาษี
• บญัชเีงนิฝากประจ า 

ทีม่กี าหนดเวลาออมสัน้ๆ 
5 เดอืน หรอื 10 เดอืน 

• ตราสารหน้ี 5 ชว่งอายุ
(1-5 ปี) หรอืลงทุนแบบ
ขัน้บนัได

• ตราสารหน้ี 5 ชว่ง
อาย ุ(6-10 ปี) หรอื
ลงทุนแบบขัน้บนัได

• พนัธบตัรแบบ
ขัน้บนัได กองทุน
รวมผสม

• กองทุนรวมหุน้ปันผล
• กองทุนรวม

อสงัหารมิทรพัย์
• ทรสัตเ์พือ่การลงทุนใน

อสงัหารมิทรพัย์
• กองทุนรวมโครงสรา้ง

พืน้ฐาน 

• กองทุนรวมหุน้
ขนาดใหญ่

• กองทุนรวมหุน้
ขนาดเลก็ทีม่ี
โอกาสเตบิโตสงู 
โดยไมจ่ าเป็น
ตอ้งมเีงนิปันผล
ระหวา่งทาง

• หุน้ขนาดเลก็ทีม่ี
โอกาสเตบิโต

• สนิทรพัยท์างเลอืก 
เชน่ ของสะสม 
อสงัหารมิทรพัย์
สนิคา้โภคภณัฑ์
ฯลฯ

ทีม่า: Wealth2K, Inc. และคู่มอืเงนิทองตอ้งวางแผน ตอน บรหิารเงนิหลงัเกษยีณ สไตลว์ยัเก๋า โดยตลาดหลกัทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

ทางเลือกการลงทุน
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 ทดลองจดัพอรต์ลงทุนหลงัเกษยีณ วา่จะมหีน้าตาเป็นแบบไหน และคาดวา่จะไดผ้ลตอบแทนมาก
น้อยแคไ่หน เพยีงพอกบัรายจา่ยทีค่ดิไวห้รอืไม ่ควรจะปรบัเพิม่ หรอื ลด การลงทุนอะไรบา้ง
หรอืไม ่เพือ่ใหไ้ดผ้ลตอบแทนอยา่งทีต่ ัง้ใจ

 ไมค่วรมสีนิทรพัยห์ลากหลายหรอืกระจดักระจายมากเกนิไป จนท าใหย้ากต่อการตดิตามขา่วสาร

 ถา้ไมต่อ้งการจดัพอรต์ลงทุนในรปูแบบต่างๆ ดว้ยตวัเอง อาจจะเลอืกลงทุนกองทุนรวมทีอ่อกแบบ
มาเพือ่วยัเกษยีณ หรอื กองทุนทีม่เีป้าหมายสรา้งรายไดป้ระจ าแทนกไ็ด้

 อยา่ลมื! กนัเงนิสว่นหนึ่งไวเ้ป็น “สภาพคลอ่งเพือ่ใชจ้า่ยยามฉุกเฉิน” อยา่งน้อย 3 - 6 เทา่ของ
คา่ใชจ้า่ยประจ าของครอบครวัอยูเ่สมอ ซึง่ควรเกบ็ไวใ้นสนิทรพัยท์ีม่สีภาพคล่องสงู เชน่ บญัชเีงนิ
ฝากออมทรพัย ์หรอืกองทุนรวมตลาดเงนิ

สรปุเทคนิคการจดัพอรต์ลงทุนหลงัเกษียณ
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สินทรพัย ์(บาท) หน้ีสิน (บาท)
หนี้สนิระยะสัน้ (ไมเ่กนิ 1 ปี)
หนี้บตัรเครดติ 0
หนี้เงนิกูซ้ือ้สนิคา้ 50,000
หนี้อื่นๆ......... 0
หนี้ระยะยาว (เกนิ 1 ปี)
หนี้เงนิกูส้หกรณ์ 0
หนี้รถ 0
หนี้บา้น 0
หนี้อื่นๆ......... 150,000
หนี้สนิรวม (2) 200,000

สนิทรพัยร์วม (1) 5,800,000
หนี้สนิรวม (2) 200,000
ความมัง่คัง่สทุธิ (1) – (2) 5,600,000

มหีนี้สนิ
0.2 ล้านบาท

สนิทรพัยส์ภาพคลอ่ง
เงนิสด / เงนิฝาก 800,000
กองทุนรวมตลาดเงนิ 300,000
สนิทรพัยเ์พือ่การลงทุน
ตราสารหนี้ 0
กองทุนส ารองเลีย้งชพี 2,000,000
กองทุนรวม……………. 500,000
ประกนัชวีติสะสมทรพัย์ 500,000
อสงัหารมิทรพัย ์(ขาย/ใหเ้ชา่) 0
อื่นๆ ........................ 200,000
สนิทรพัยใ์ชส้ว่นตวั
รถยนต์ / รถจกัรยานยนต์ 300,000
บา้นทีพ่กัอาศยั 1,000,000
ของมคีา่ / ของสะสม 200,000
สนิทรพัยร์วม (1) 5,800,000

กรณีศึกษา: นายพอเพียง รกัออม
แบบส ารวจสินทรพัยห์น้ีสิน

ความมัง่คัง่ (บาท)

RMF

P R O F I L E

พนกังานบรษิทัเอกชน อายุ 60 ปี
นายพอเพยีง รกัออม

จ านวนปีทีค่าดวา่จะมชีวีติ
อยูห่ลงัเกษยีณ______ ปี

เกษยีณอายุงาน______ปี60

20 หนี้ธนาคาร XYZ

มเีงนิพอ
ทีจ่ะโปะหน้ี
หรอืไม่

?

ของสะสมระดบัความเสีย่งทีย่อมรบัได้
จากการลงทุน__________ปานกลาง

มเีงนิกอ้นใหญ่
4.3 ล้านบาท
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รายปี (บาท)รายเดือน (บาท)
เงนิฝาก - -

เงนิลงทุน - -

ช าระหน้ี - -

ประกนัชวีติ / ประกนัภยั 1,200 14,400

อาหาร 4,500 54,000

คา่น ้า / คา่ไฟ 1,000 12,000

คา่โทรศพัท์ / อนิเทอรเ์น็ต 1,000 12,000

เงนิใหค้รอบครวั 500 6,000

คา่ซ่อมแซมบา้น 200 2,400

ของใชใ้นบา้น 300 3,600

คา่โดยสารรถสาธารณะ / คา่น ้ามนัรถ 900 10,800

คา่รกัษาพยาบาล / อาหารเสรมิ 2,000 24,000

เสือ้ผา้ 400 4,800

ทอ่งเทีย่ว / สงัสรรค์ 2,000 24,000

ท าบุญ / บรจิาค 4,000 48,000

รวมคา่ใชจ้า่ย 18,000 216,000

1. คา่ใชจ้า่ยดา้น
การออมและลงทุน

2. คา่ใชจ้า่ยคงที่

3. คา่ใชจ้า่ยผนัแปร

กรณีศึกษา (ต่อ)

สามารถ
ลดคา่ใชจ้า่ย 
รายการไหน
ไดบ้า้ง?

?

แบบประมาณการค่าใช้จ่าย

ถา้ยงัมหีนี้
จะวางแผน
ช าระอยา่งไร

?

คา่ใชจ้า่ย 
216,000 บาท

ต่อปี

คา่ใชจ้า่ย 
18,000 บาท
ต่อเดอืน
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ส ารวจรายได้หลงัเกษียณ

เงนิกอ้น รายไดป้ระจ า 

 เงนิบ าเหน็จกองทุนประกนัสงัคม .....................บาท
 เงนิบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ .......................บาท
 กองทุนส ารองเลีย้งชพี.................................บาท
 กองทุนรวมเพือ่การเลีย้งชพี (RMF).................บาท
 กองทุนรวมหุน้ระยะยาว (LTF)........................บาท
 รายไดจ้ากการลงทุน...................................บาท
 ประกนัชวีติแบบสะสมทรพัย.์..........................บาท
 เงนิชดเชยตามกฎหมาย................................บาท
 เงนิคา่ขายสนิทรพัย.์...................................บาท

(อสงัหารมิทรพัย ์/ ทีด่นิ / ของมคีา่ ฯลฯ)
 อื่นๆ ......................................................บาท
 อื่นๆ ......................................................บาท

 เงนิบ านาญกองทุนประกนัสงัคม....................บาท
 เงนิบ านาญขา้ราชการ ...............................บาท
 กองทุนการออมแหง่ชาต.ิ............................บาท
 เบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ....................................บาท 
 ประกนัชวีติแบบบ านาญ..............................บาท 
 เงนิคา่เชา่จากสนิทรพัย.์..............................บาท  
 ดอกเบีย้เงนิฝากและตราสารหนี้.....................บาท 
 เงนิปันผลจากหุน้และกองทุนรวม....................บาท 
 เงนิจากสนิเชือ่บา้นผูส้งูอาย.ุ.........................บาท
 อาชพีหลงัเกษยีณ......................................บาท
 รายไดจ้ากครอบครวั..................................บาท

รวมเงนิกอ้น....................................................บาท รวมรายไดป้ระจ า.............................................บาท

กรณีศึกษา (ต่อ)

2,000,000

4,000,000 4,500

3,900

600









500,000

ขอ้มลูแหลง่รายไดป้ระจ า
• ระยะเวลาสง่เงนิสมทบปกส. 24 ปี
• มสีทิธไิดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ

กองทุนรวมตลาดเงนิ   300,000
เงนิฝาก  500,000*

500,000



ของสะสม 200,000

ม ี“เงนิเยน็” 
เพือ่น าไป

ลงทุนเทา่ไหร่

?

*เงนิฝากทีเ่หลอืจากการโปะหนี้ 2 แสนบาท และแบ่งเงนิส ารองฉุกเฉิน 1 แสนบาท

หมายเหตุ: ขอ้มลูทางการเงนิอื่นๆ ไดท้ี่
แบบส ารวจทรพัยส์นิและหนี้สนิ
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รายการ
สถานะการเงินขัน้ต้น

เฉล่ียต่อเดือน
(บาท)

จ านวนเงินต่อปี
(บาท)

1. เงินก้อนใหญ่ (4 ล้านบาท) 16,667 200,000

2. รายได้ประจ า 4,500 54,000

3. ประมาณการค่าใช้จ่าย 18,000 216,000

สถานะขัน้ต้น (1) + (2) – (3) +3,167 +38,000

นายพอเพยีงตอ้ง...บริหารเงินหลงัเกษียณ
ใหด้ทีีสุ่ด เชน่ 
• ลดค่าใช้จ่ายผนัแปร
• เพ่ิมรายได้ เชน่ ขายของจากงานอดเิรก
ทีช่อบ หรอืหากจิกรรมทีท่ าแลว้ไดเ้งนิ หรอื
วางแผนสรา้งอาชพีหลงัเกษยีณ

• น าเงินก้อน 4 ล้านบาท ไปวางแผน
ลงทนุ ใหไ้ดร้บัผลตอบแทนชนะเงนิเฟ้อ 

กลวัเงนิไม่
พอใช ้ท าไงด?ี

หมายเหตุ : รายการขา้งตน้ ยงัไมไ่ดป้รบัคา่ดว้ยอตัราเงนิเฟ้อและอตัราผลตอบแทนหลงัเกษยีณ

กรณีศึกษา (ต่อ)

ประเมินสถานะการเงินขัน้ต้น



40
ศนูยส์่งเสรมิการพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย

Copyright 2019 Thailand Securities Institute (TSI), The Stock Exchange of Thailand. All rights reserved.

หมายเหตุ:
(1) ก าหนดใหอ้ตัราเงนิเฟ้อหลงัเกษยีณ 3% และผลตอบแทนทีต่อ้งการ อา้งองิผลตอบแทนรวมแบบ CAGR ปี 2546 – 2561 ของเงนิฝากประจ า 1 ปี ดชันีพนัธบตัรรฐับาล และดชันีหุน้ SET TRI เท่ากบั 1.90% 4.54% และ 8.90% ตามล าดบั
(2) สตูรค านวณ เงนิรวมจากการออม / ลงทุน = เงนิตน้ x  (1  + อตัราผลตอบแทน) เวลา (ผลตอบแทนไม่มกีารปรบัค่าดว้ยเงนิเฟ้อ)
(3) ค านวณเงนิทีส่ามารถถอนใชร้ายเดอืน ไดท้ี ่www.set.or.th/happymoney ในหวัขอ้ “วางแผนหลงัเกษยีณ” (ผลตอบแทนหลงัเกษยีณทีต่อ้งการจากเงนิฝากประจ า 1 ปี 1.90% ปรบัค่าดว้ยเงนิเฟ้อ 3%)

ทางเลอืกการออม / ลงทุน

ทยอยถอนใช ้5 ปี ไดเ้ดอืนละ19,872 บาท

บญัชเีงนิฝาก

0 5 10 15 20 25 30

ตราสารหน้ี

กองทุนรวมตราสารหน้ี

กองทุนรวมผสมตราสารหน้ี 70% และหุน้ 30%

กองทุนรวมดชันีหุน้ หรอืกองทุนรวมหุน้ขนาดใหญ่

กองทุนรวมหุน้ขนาดเลก็ ทีม่โีอกาสเตบิโต และไมม่นีโยบายจา่ยปันผล

บญัชเีงนิฝาก

บญัชเีงนิฝาก

บญัชเีงนิฝาก

บญัชเีงนิฝาก

บญัชเีงนิฝาก

1

2

3

4

5

6

เงนิกอ้นที ่3 หมด

เงนิกอ้นที ่4 หมด

เงนิกอ้นที ่6 หมด

เงนิกอ้นที ่5 หมด

ก้อนท่ี

เงนิกอ้นแรกหมด
ทยอยถอนใช ้5 ปี ไดเ้ดอืนละ 16,964 บาท

ทยอยถอนใช ้5 ปี ไดเ้ดอืนละ 22,809 บาทลงทุน 5 ปี เงนิรวม 1.40 ลบ.

ทยอยถอนใช ้5 ปี ไดเ้ดอืนละ 20,342 บาทลงทุน 10 ปี เงนิรวม 1.25 ลบ.

ลงทุน 15 ปี เงนิรวม 1.22 ลบ.

ลงทุน 20 ปี เงนิรวม 1.54 ลบ. ทยอยถอนใช ้5 ปี ไดเ้ดอืนละ 25,130 บาท

ลงทุน 25 ปี เงนิรวม 2.20 ลบ.ทยอยถอนใช ้5 ปีไดเ้ดอืนละ 32,990 บาท

1) จดัสรรเงนิลงทุนเป็น 6 กอ้น 
ตามสดัสว่นทีก่ าหนด

2) น าเงนิแต่ละกอ้นไปลงทุน
ในสนิทรพัยท์ีต่อ้งการ 

3) ทยอยถอนเงนิลงทุนกอ้นแรก
ออกมาใช ้5 ปีจนหมด

4) ขายเงนิลงทุนกอ้นที ่2 โดย
น ามาเกบ็ไวใ้นบญัชเีงนิฝาก 
และทยอยถอนใชอ้กี 5 ปี
ต่อมาจนหมด

5) เงนิกอ้นที ่3 - 6  ท าตามขอ้ 
(4) จนกวา่จะสิน้อายขุยั

กรณีศึกษา (ต่อ)

ตวัอยา่ง นายพอเพยีง วางแผนลงทุนตามรปูแบบของ The Income for Life Model โดยใชเ้งนิกอ้ง 

สดัสว่นเงนิ
ลงทุน

จ านวนเงนิ
(ลา้นบาท)

ผลตอบแทน
ทีต่อ้งการ

26% 1.04 1.9%

28% 1.12 4.54%

20% 0.80 4.54%

13% 0.52 5.84%*

7% 0.28 8.90%

6% 0.24 8.90%

สรุปขัน้ตอน
โดยใช้เงินก้อน 4 ล้านบาท

จ านวนปีในชว่งเกษยีณอายุ

โดยยงัมรีายไดป้ระจ า
ใหใ้ชอ้กี 4,500 บ.

เงนิกอ้นที ่2 หมด

http://www.set.or.th/happymoney
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เกรด็ความรู้...สร้างชีวิตสขุหลงัเกษียณ

• 3 ขอ้คดิเตอืนใจ...ส าหรบัวยัเกษยีณสขุ
• กจิกรรมน่าท าหลงัเกษยีณ
• สทิธผิูส้งูอายุตามพ.ร.บ. ผูส้งูอายุ
• แหล่งเรยีนรูด้า้นการลงทุน

4
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3 ข้อคิดเตือนใจ...ส าหรบัวยัเกษียณสุข

ระวงั
คนใจรา้ย

• ท าอาชพีเสรมิ หรอื ลงทุน
โดยไมม่คีวามรู ้ประสบการณ์

• จา่ยเงนิกอ้นใหล้กูหลาน 
หรอื เพือ่นฝงู  

• ค ้าประกนัใหค้นอื่น

หลอกวา่... 
• ถา้รว่มลงทุนจะไดผ้ลตอบแทนสงู
• หลอกวา่ เป็นผูโ้ชคดไีดร้างวลัใหญ่
• หลอกวา่ มสีว่นพวัพนักบัคดยีาเสพตดิ
• หลอกวา่ ญาตหิา่งๆ ทิง้เงนิประกนัชวีติไวใ้ห้
• หลอกวา่ ตดิหนี้บตัรเครดติ
• หลอกวา่ บญัชเีงนิฝากถูกอายดั

ลวงใหโ้ลภ” และ“หลอกใหก้ลวั” 

ทีม่าภาพ : Flaticon

ระวงั
ตวัเราใจดี

ระวงั
ความฝัน
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ค าถามทีต่อ้งตอบ
ก่อนการเลอืกกจิกรรม

 กจิกรรมนัน้ใชเ้วลาในแต่ละ
วนัหรอืสปัดาหอ์ยา่งไร?

 กจิกรรมนัน้มคีา่ใชจ้า่ย
อะไรบา้ง?

 กจิกรรมนัน้สง่ผลกระทบต่อ
คนรอบกายคุณ (คูช่วีติ /
ลกูหลาน) อยา่งไร ?

กิจกรรมน่าท าหลงัเกษียณ

เพาะตน้ไมข้าย ขายอาหาร/เครือ่งดืม่ เป็นคร/ูทีป่รกึษา

นกัลงทุน ท าธุรกจิสว่นตวัเลก็ๆ ท างานฝีมอืขาย

เป็นเกษตรกร

เป็นนกัเขยีน

ทีม่าขอ้มลู: ไทยเอสเอมอเีซนเตอร์

ตวัอยา่ง
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1. การบรกิารทางการแพทย ์และการสาธารณสขุทีจ่ดัไวโ้ดยใหค้วามสะดวก
และรวดเรว็แกผู่ส้งูอายเุป็นพเิศษ

2. การศกึษา การศาสนา และขอ้มลูขา่วสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการด าเนนิชวีติ
3. การประกอบอาชพีหรอืฝึกอาชพีทีเ่หมาะสม
4. การพฒันาตนเองและการมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางสงัคม 

การรวมกลุม่ในลกัษณะเครอืขา่ยหรอืชมุชน
5. การอ านวยความสะดวกและความปลอดภยัโดยตรงแกผู่ส้งูอายุ

ในอาคาร สถานที ่ยานพาหนะหรอืการบรกิารสาธารณะอื่น
6. การชว่ยเหลอืดา้นคา่โดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม
7. การชว่ยเหลอืผูส้งูอายซุึง่ไดร้บัอนัตรายจากการถูกทารณุกรรมหรอื

ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมชิอบดว้ยกฎหมาย หรอืถูกทอดทิง้
8. การใหค้ าแนะน า  ปรกึษา ด าเนินการอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งในทางคดี

หรอืในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครวั
9. การจดัทีพ่กัอาศยั อาหารและเครือ่งนุ่งหม่ใหต้ามความจ าเป็นอยา่งทัว่ถงึ
10. การจา่ยเงนิเบีย้ยงัชพีเป็นรายเดอืนอยา่งทัว่ถงึและเป็นธรรม 
11. การสงเคราะหใ์นการจดัการศพตามประเพณี
12. การอื่นตามทีค่ณะกรรมการประกาศก าหนด

ดาวน์โหลด
เอกสารเพือ่ศกึษา
ความรูก้ารวางแผน
การเงนิหลงัเกษยีณ

ไดท้ีน่ี่

สิทธิผูส้งูอายตุามพระราชบญัญติัผูส้งูอาย ุพ.ศ. 2546
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แหล่งเรียนรูด้้านการลงทุน

www.set.or.th/education www.set.or.th/investnow
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แนะน าโปรแกรมช่วยบริหาร
เงินหลงัเกษียณแบบง่าย

1) พมิพ ์www.set.or.th/happymoney

2) เลื่อนลงไปที ่วางแผนหลงัเกษยีณ

ผูใ้ชง้านโปรแกรม
สามารถกรอก
ตวัเลขเงนิเฟ้อ
และผลตอบแทน
หลงัเกษยีณ
ทีต่อ้งการได้

http://www.set.or.th/happymoney
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พรอ้มให้บริการ... 
เรียนรู้ออนไลน์

https://elearning.set.or.th/
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Facebook : UDGURU
Line id : UDGURU

ช่องทาง Download เอกสาร 
คู่มือการปรบัปรงุบา้น

ทีม่าขอ้มลู : หน่วยปฏบิตักิารวจิยัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายแุละคนพกิาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์
จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

สายด่วน เบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉิน
แจง้เหตุดว่นเหตุรา้ย

ทีม่าขอ้มลู : www.mthai.com

191 แจง้เหตุเพลงิไหม้199

กูช้พี วชริพยาบาล1554 ศูนย ์กทม.1555

สายดว่น รฐับาล1111 กองปราบปราม1195

แจง้รถหาย1192 ศูนยค์วบคุมจราจร1197

อุบตัเิหตุบนทางดว่น1543 เหตุดว่นทางน ้า1199

แพทยฉุ์กเฉิน1669 ต ารวจทางหลวง1193
แจง้เหตุประปา

ขดัขอ้ง1125 แจง้เหตุไฟฟ้า
ขดัขอ้ง1130

จส. 1001137 รว่มดว้ยชว่ยกนั1677

สอบถามเดก็หาย02-282-1815 กูช้พี นเรนทร02-354-8222

รถไฟฟ้า BTS02-617-6000 รถไฟใตด้นิ MRT02-624-5200
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SCAN เพ่ือตอบแบบประเมินผล

THANK YOU
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