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อุณหภูมิเชา้ 9.00 น. อุณหภูมิบ่าย 15.00 น

ตารางบันทึกอุณหภูมิตู�เย็น ประจําเดือน...................................................................พ.ศ. 25............
อุณหภูมิกลางคืน 23.00 น
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อุณหภูมิปกติ ตรวจสอบตูเ้ยน็ตรวจสอบตูเ้ยน็ อุณหภูมิปกติ ตรวจสอบตูเ้ยน็ ตรวจสอบตูเ้ยน็ ตรวจสอบตูเ้ยน็ อุณหภูมิปกติ ตรวจสอบตูเ้ยน็

การแกไ้ขกรณีอุณหภมูติูเ้ย็นมปีญัหา  1. ใหค้น้หาสาเหตทุี�อาจเป็นไปได ้เชน่ เพิ�งเปิดตูเ้ย็นหรอืตําแหน่งของตูเ้ย็นมแีสงแดดสอ่งถงึ เป็นตน้  2. ถา้อณุหภมูติํ�ากวา่ +2  せC   ใหป้รับหมนุปุ่ มทําความเย็น

เพื�อทําใหอ้ณุหภมูสิงูขึ.น 3. ถา้อณุหภมูสิงูกวา่ +8  せC   3.1  ตรวจดวูา่ตูเ้ย็นยังทํางานหรอืมกีระแสไฟฟ้าเขา้ตูเ้ย็นหรอืไม ่ ปลั4กตูเ้ย็นหลดุ/หลวมหรอืไม ่3.2  ตรวจสอบประตวูา่ปิดสนทิดหีรอืไม่  ขอบยางเพื�อทําใหอ้ณุหภมูสิงูขึ.น 3. ถา้อณุหภมูสิงูกวา่ +8  せC   3.1  ตรวจดวูา่ตูเ้ย็นยังทํางานหรอืมกีระแสไฟฟ้าเขา้ตูเ้ย็นหรอืไม ่ ปลั4กตูเ้ย็นหลดุ/หลวมหรอืไม ่3.2  ตรวจสอบประตวูา่ปิดสนทิดหีรอืไม่  ขอบยาง

เสื�อมสภาพหรอืไม ่  3.3  ตรวจสอบชอ่งแชแ่ข็งวา่มนีํ.าแข็งหนาเกนิกวา่ 5 มม. หรอื ทอ่กระจายความเย็นอดุตันหรอืไม ่  3.4 ใหป้รับหมนุปุ่ มทําความเย็นเพื�อทําใหอ้ณุหภมูลิง และตดิตามดอูณุหภมูไิมใ่หต้ํ�ากวา่ 



  
                

  
 

 
1.จดบันทึกอุณหภูมิวันละ 3 ครั้ง  ดังนี้ 
    ครั้งท่ี 1 เวลาประมาณ 9.00 น. 
    ครั้งท่ี 2 เวลาประมาณ 15.00 น. 
    ครั้งท่ี 3 เวลาประมาณ 23.00 น. 
2. ถ&าพบอุณหภูมิต่ํากว�า +2  �C   หรือ  สูงกว�า +8  �C    ต&องรีบแจ&ง หัวหน&างานหรือหัวหน&าเวร 

 
 

1.ติดตามอุณหภูมิผ,านกลุ,มไลน.ท่ีกําหนด ถ&าพบอุณหภูมิต่ํากว�า +2  �C   หรือ  สูงกว�า +8  �C  
ต&องรีบแจ&ง หัวหน&างานหรือหัวหน&าเวร 
           2. สั่งพิมพ.รายงานการเฝ3าระวังอุณหภูมิย&อนหลังทุกเดือน เก็บไว&เป5นหลักฐาน 

 
 

 
1. ให&ค&นหาสาเหตุท่ีอาจเป5นไปได& เช,น เพ่ิงเป9ดตู&เย็นหรือตําแหน,งของตู&เย็นมีแสงแดดส,องถึง เป5นต&น 
2. ถ�าอุณหภูมิต่ํากว�า +2  �C   ให&ปรับหมุนปุ;มทําความเย็นเพ่ือทําให&อุณหภูมิสูงข้ึน 
3. ถ�าอุณหภูมิสูงกว�า +8  �C    
3.1  ตรวจดูว,าตู&เย็นยังทํางานหรือมีกระแสไฟฟ3าเข&าตู&เย็นหรือไม,   ปลั๊กตู&เย็นหลุด/หลวมหรือไม, 
3.2  ตรวจสอบประตูว,าป9ดสนิทดีหรือไม,  ขอบยางเสื่อมสภาพหรือไม, 
3.3  ตรวจสอบช,องแช,แข็งว,ามีน้ําแข็งหนาเกินกว,า 5 มม. หรือ ท,อกระจายความเย็นอุดตันหรือไม, 
3.4  ให&ปรับหมุนปุ;มทําความเย็นเพ่ือทําให&อุณหภูมิลง และติดตามดูอุณหภูมิไม,ให&ตํ่ากว,า +2  AC    
4. ติดต,อช,างไฟฟ3า(เบอร.โทรภายใน 1777 ) หากไม,สามารถแก&ไขได&ภายใน 1 ชั่วโมง 

การเฝ3าระวังอุณหภูมิตู&เย็นแบบ MANUAL 

การเฝ3าระวังอุณหภูมิตู&เย็นแบบ ONLINE 

การแก&ไขกรณีอุณหภูมิตู&เย็นมีปOญหา 

คําเตือน : ห�ามปรับหมุนปุ;มทําความเย็น ให&อุณหภูมิต่ําลง ในกรณีหลังไฟฟ%าดับ ให&รอจนกระแสไฟฟ3า
กลับสู,ภาวะปกติและอุณหภูมิกลับมาคงท่ีแล&ว จึงค,อยปรับปุ;มทําความเย็นตามความเหมาะสม 
 

มาตรฐานการปฏิบัติสําหรับการเฝ%าระวังอุณหภูมิตู�เย็นจัดเก็บยา  
 รพ.พระจอมเกล�า จังหวัดเพชรบุรี 


