


 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ภาวะโภชนาการเกิน 
ในนักเรียนโรงเรียนพื้นที่เขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี  

จังหวัดเพชรบุรี ประจ าปี 2563 
 





 ระหว่างวันที่ 19 ตุลาคม ถึง 17 พฤศจิกายน 
2563 ทีมงานส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนกลุ่มงานเวชกรรม
สังคมออกปฏิบัติงานเชิงรุกตามโครงการสร้างเสริมสุขภาพ
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลงพื้นที่ เยี่ยมครอบครัวของ
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินและมีผลเลือดผิดปกติเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้ความรู้เรื่องอันตรายจากโรคอ้วน 
ส่งเสริมและแก้ไขปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร การออก
ก าลังกาย ฯลฯ โดยลงเยี่ยมในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 8 อ าเภอ 
รวมทั้งสิ้น 210 ครอบครัว 



เมืองเพชรบุรี 
163 คน 

หนองหญ้าปล้อง 
10 คน 

ท่ายาง 
30 คน 

แก่งกระจาน 
16 คน 

บ้านแหลม 
40 คน 

บ้านลาด 
66 คน 

ชะอ า 
15 คน 

เขาย้อย 
29 คน 

เพชรบุรี 



อ าเภอเมือง 
เด็กนักเรียนทั้งหมด 163 คน  
ร้อยละ 44.2 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย 118  คน 
หญิง  45  คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
ช่องสะแก   4     คน ดอนยาง  2     คน 
ต้นมะพร้าว  5     คน ต้นมะม่วง  6     คน 
ธงชัย  1     คน นาวุ้ง  4     คน 
บางจาก  2     คน บางจาน  3     คน 
บ้านกุ่ม  17   คน บ้านหม้อ  17   คน 
โพพระ  1     คน โพไร่หวาน  5     คน 
ไร่ส้ม  13   คน วังตะโก  7     คน 
เวียงคอย  1     คน ส ามะโรง  2     คน 
หนองขนาน  11   คน นาพันสาม  4     คน 
หนองพลับ  1     คน หนองโสน  5     คน 
หัวสะพาน 11    คน หาดเจ้าส าราญ 10   คน 
คลองกระแชง 17    คน ท่าราบ 14    คน 



อ าเภอบ้านแหลม 

เด็กนักเรียนทั้งหมด 40 คน  
ร้อยละ 10.8 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย   31  คน 
หญิง  9    คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
บางครก 8     คน ท่าแร้ง 5     คน 
ท่าแร้งออก 3     คน บางแก้ว 8     คน 
บางขุนไทร 4     คน บางตะบูน 2     คน 
บ้านแหลม 3     คน ปากทะเล 4     คน 
แหลมผักเบี้ย 3     คน 



อ าเภอบ้านลาด 

เด็กนักเรียนทั้งหมด 66 คน  
ร้อยละ 17.9 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย  48  คน 
หญิง 18  คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
สมอพลือ 6     คน ต าหร ุ 8     คน    
ถ้ ารงค ์ 3     คน ท่าช้าง 2     คน 
ท่าเสน 3     คน บ้านทาน 4     คน 
บ้านลาด 3     คน หนองกะปุ 4     คน 
บ้านหาด 6     คน โรงเข้ 1     คน 
ไร่โคก 7     คน ไรม่ะขาม 2     คน 
ไร่สะท้อน 6     คน ลาดโพธิ์ 2     คน 
สะพานไกร 2     คน หนองกระเจ็ด 6     คน 
ห้วยลึก 1     คน 



อ าเภอท่ายาง 
เด็กนักเรียนทั้งหมด 30 คน  
ร้อยละ 8.1 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย    21  คน 
หญิง     9  คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
ท่ายาง 4     คน 
กลัดหลวง 3     คน 
ท่าคอย 5     คน 
ท่าแลง 2     คน 
มาบปลาเค้า 2     คน 
ยางหย่อง 2     คน 
หนองจอก 6     คน 
ท่าไม้รวก 4     คน 



อ าเภอเขาย้อย 

เด็กนักเรียนทั้งหมด 29 คน  
ร้อยละ 7.9 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย  27  คน 
หญิง  2   คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
เขาย้อย 3     คน สระพัง 4     คน 
ทับคาง 1     คน หนองชุมพล 4     คน 
หนองปรง 4     คน หนองปลาไหล 3     คน 
ห้วยท่าช้าง 9     คน ห้วยโรง 1     คน 



อ าเภอชะอ า 

เด็กนักเรียนทั้งหมด 15 คน  
ร้อยละ 4.1 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย   11  คน 
หญิง   4   คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
ชะอ า 5     คน 
หนองตาพต 1     คน 
เขาใหญ่ 3     คน 
ดอนขุนห้วย 1     คน 
นายาง 2     คน 
บางเก่า 1     คน 
หนองศาลา 2     คน 



อ าเภอหนองหญ้าปล้อง 

เด็กนักเรียนทั้งหมด 10 คน  
ร้อยละ 2.7 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย   7 คน 
หญิง  3 คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
ท่าตะคร้อ  3     คน 
ยางน้ ากลัดเหนือ 2     คน 
ยางน้ ากลัดใต ้ 3     คน 
หนองหญ้าปล้อง      2     คน 



อ าเภอแก่งกระจาน 

เด็กนักเรียนทั้งหมด 16 คน  
ร้อยละ 4.3 

จ าแนกตามเพศ 
ชาย  12  คน 
หญิง   4  คน 
 
จ านวนเด็กนักเรียนแต่ละต าบล 
แก่งกระจาน 3     คน 
พุสวรรค์ 10    คน 
วังจันทร์ 3     คน 



0 ราย (0.0)  

84 ราย (22.8) 
265 ราย (71.8) 

20 ราย (5.4) 

กราฟแสดงการบริโภคน้ าตาลของนักเรียนท่ีลงพื้นที่เยี่ยมบ้านตามโครงการสร้างเสริม
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ปีการศึกษา 2563 

เหมาะสม เสี่ยงปานกลาง เสี่ยงสูง เสี่ยงสูงมาก 



1 ราย ( 0.3)  

76  ราย (20.6)   
255 ราย (69.1)  

37 ราย (10.0) 

กราฟแสดงการบริโภคโซเดียมของนักเรียนที่ลงพื้นที่เยี่ยมตามโครงการสรา้งเสรมิและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน ปีการศึกษา 2563 

น้อย 

ปานกลาง 

ปริมาณสูง 

สูงมาก 



28 (10.4) 
41 (15.2) 

146 (54.1) 

55 (20.4) 
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โรงเรียน 

กราฟแสดงจ านวนนักเรียนที่พบ ObesitySign จ าแนกตามโรงเรียน 
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เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมัน หัวใจ 

กราฟแสดงโรคประจ าตัวของบิดา มารดา และเครือญาติของนักเรียน 
จ าแนกแต่ละชนิดโรค บิดา – มารดา 

เครือญาติ 



ตารางสรุปผลจ านวนนักเรียนภาพรวม 

โรงเรียน นร.ทั้งหมด ร้อยละ 
Obesity Sign 

จ านวน ร้อยละ 

สุวรรณ ฯ 39 10.6 28 71.8 

อนุบาลเพชรบุร ี 62 16.8 41 66.1 

ปริยัติรังสรรค์ 190 51.5 146 76.8 

อรุณประดิษฐ 78 21.1 55 70.5 

รวม 369 100.0 270 73.2 



ตารางสรุปผลโดยภาพรวม 

จ าแนกตามอ าเภอ จ าแนกตามเพศ ภาวะโภชนาการ Obesity Sign 

อ าเภอ จ านวน ร้อยละ ชาย หญิง อ้วน จ านวน ร้อยละ 

เมือง 163 44.2 118 45 163 122 33.1 

บ้านลาด 66 17.9 48 18 66 46 12.5 

บ้านแหลม 40 10.8 31 9 40 27 7.3 

ท่ายาง 30 8.1 21 9 30 27 7.3 

เขาย้อย 29 7.9 27 2 29 21 5.7 

ชะอ า 15 4.1 11 4 15 12 3.3 

แก่งกระจาน 16 4.3 12 4 16 9 2.4 

หนองหญ้าปล้อง 10 2.7 7 3 10 6 1.6 

รวม 369 100.0 275 94 369 270 73.2 



กิจกรรมที่ท าขณะด าเนินโครงการ 



เก็บข้อมูลส่วนตัว และข้อมูลด้านสุขภาพของเด็กนักเรียน 



ตัวอย่างใบบันทึกข้อมูลสุขภาพของเด็กนักเรียน 



ให้บริการเชิงรุกประเมินภาวะเครียด และประเมินสุขภาพหลอดเลือด
ให้บริการแก่ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ และ อสม. จ านวน 397 ราย ในกรณีที่
พบความผิดปกติ ให้ค าแนะน ารายบุคคล  

79 ราย 
( 19.9 % ) 

81 ราย 
( 20.4 % ) 

75 ราย 
( 18.9 % ) 

128 ราย 
( 32.2 % ) 

22 ราย 
( 5.5 % ) 

12 ราย 
( 3.0 % ) 

0 ราย 
( 0.0 % ) 

ผลการตรวจวัดระดับสภาวะความเสื่อมของหลอดลอืดแดง 

ระดับท่ี 1 
( ดีมาก ) 

ระดับท่ี 2 
( ดี ) 

ระดับท่ี 3 
( เริ่มไม่ดี ) 

ระดับที่ 4 
( เริ่มไม่ดี ) 

ระดับที่ 5 
( ไม่ดี ) 

ระดับที่ 6 
( ไม่ดี ) 

ระดับที่ 7 
( ไม่ดีอย่างมาก ) 

กรณีพบความเสี่ยง  ตั้งแต่ระดับที่ 3 – ระดับที่ 6 (เริ่มไม่ดี-ไม่ดี) 
(ให้ค าแนะน าการบริโภคอาหาร มีความเข้าใจยอมรับ ตระหนักถึงภัยมืดที่สามารถป้องกันได้และยินดีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง)  



ผลการตรวจวัดระดับสุขภาพหลอดเลือด 

ผลการตรวจวัดระดับความเครียด 

ภาพกิจกรรมการตรวจวัด 
สุขภาพหลอดเลือด 



 ขอขอบคุณทีมเจ้าหน้าที่ ทั้ง สสอ.และ รพ.สต.ที่อ านวยความสะดวกพาลงพื้นที่ พบว่า
ครอบครัวมีความตะหนักถึงอันตรายยินดีให้เข้าเยี่ยมพร้อมให้ความร่วมมือในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ นอกจากนี้ ครอบครัวที่ยินดีให้โทรเยี่ยม จ านวน 159 ครอบครัว  


