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ข้อห้ามใช้และข้อควรระวงั 
• ระวังการใช้ในผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจตาย หรือผู้ป่วยโรคไตรุนแรง 
• ระวังการใช้ในผู้ป่วยที่ม ีK+ ต่ํากว่า 3.5 mEq/L 

อาการไม่พึงประสงคท์ี่สําคัญ ได้แก่ หวัใจเต้นช้า หัวใจเต้นผิดจังหวะ  คล่ืนไส้ อาเจียน มองเห็นภาพเป็นสีเหลืองหรือเขียว 

การเตรียมยา / วิธีบริหารยา 
• Double check ชื่อผู้ป่วย ชนิดและขนาดยา 
• ดูระดับ K+ กอ่นให้ยา Digoxin ถ้า K+ ต่ํากวา่ 3.5 mEq/L ต้องแจง้แพทยเ์พื่อยืนยัน 
• ตรวจชพีจรและลงบันทึกกอ่นให้ยา ในผู้ใหญ่ ถ้าชีพจรตํ่ากว่า 60 ครั้ง/นาท ีและในเด็กชีพจรเต้นช้าผิดปกติเมื่อเทียบตามอาย ุ 
     - เด็ก < 1ปี HR ต่ํากว่า 100 ครั้ง/นาท-ี เด็ก 1-6 ปี HR ต่ํากว่า 80 ครั้ง/นาที 
     - เด็ก > 6 ปี HR ตํ่ากว่า 60 ครั้ง/นาที 
   ให้แจ้งแพทยเ์พื่อยืนยันก่อนให้ยา 
• ชนิดฉีด IV อาจเจือจางหรือไมเ่จือจางก็ได้ ถ้าเจือจางต้องเจือจางอย่างน้อย 4 เท่า ด้วย SWI, NSS หรือ D5W  
   ถ้าเจือจางน้อยกว่า 4 เท่ายาจะตกตะกอน 
• ชนิดฉีด IV ฉีดช้าๆ เป็นเวลา 5 นาที หรือมากกว่า  ไม่แนะนําการให้แบบ Infusion เพราะไม่มีเรื่องความคงตัวของยาหลังเจือจาง  
   แนะนําให้ใชท้ันทีหลังเจือจาง 
• ยาน้ํารับประทานต้องใช้หลอดหยดที่มีขีดบอกปริมาตรแน่นอน 
• ถ้าใหเ้กินวันละ 1 ครั้ง ยืนยันกับแพทยก์่อน ยกเว้นผู้ป่วยเดก็ อาจให้วันละ 2 เวลา ห่างกันทุก 12 ชั่วโมง 

การติดตามผลการใช้ยา (Monitoring) 
• กรณ ีDigoxin ฉีด ควรมีการ monitor EKG ขณะฉีดยาและหลังฉีดยา 1 ชม. 
• กรณ ีDigoxin ฉีด ให้บันทกึ HR ทุก 15 นาท ีติดต่อกัน 2 ครั้ง ต่อไปทุก 30 นาที ติดต่อกนั 3 ครั้ง ต่อไปทุก 1ชั่วโมง จนครบ 5 ชั่วโมง 
ถ้าผิดปกติ หรือ  HR < 60 ครั้ง/นาที ให้รายงานแพทย์ 
• ซักถามและสังเกตอาการของภาวะ Digitalis Intoxication ทุกวัน  เช่น  อาการคล่ืนไส้ อาเจียน  มองเห็นแสงสีเขียวเหลือง 
• ควรตรวจระดบั K+ สัปดาห์ละครั้ง กรณีเป็นผู้ป่วยใน , K < 3.0 mEq/L รายงานแพทย ์
• ถ้าสงสัยว่าเกดิ Digitalis Intoxication ให้ส่งตรวจวัดระดับยาในเลือดทันท ี   (therapeutic level อยู่ที ่0.8-2 ng/mL)    
   ถ้าเกิน 2 ng/mL ต้องไมใ่หย้าต่อและแจ้งแพทยท์ันท ี

การแก้ไขเม่ือมีอาการไม่พึงประสงคห์รือ ความคลาดเคลื่อนทางยา 
• เมื่อเกดิภาวะ Digitalis Intoxication ให้ติด monitor EKG ทันท ี
• หากไดร้ับยาโดยการรับประทาน ภายใน 6-8 ชั่วโมง พิจารณาให ้Activated charcoal ขนาด 1 mg/kg    เพื่อช่วยดูดซับยาที ่
   หลงเหลือในทางเดินอาหาร 
 


